
認 知 症 は 現 在 ⼤ き な 社 会 問 題 で す 。
こ の 予 防 の た め に 最 近 は 運 動 、 計 算 ・ パ ズ ル な ど の 脳 ト
レ 、 レ ク リ エ ー シ ョ ン 、 ボ ラ ン テ ィ ア で 積 極 的 に ⼈ と か か
わ り を 持 つ こ と 、 な ど が 推 奨 さ れ て お り 、 こ れ ら は ア ク テ
ィ ビ テ ィ プ ロ グ ラ ム と 総 称 さ れ ま す 。
�
⾳ 楽 療 法 ⼠ の 村 ⼭ 直 美 さ ん は 、 こ れ ら の プ ロ グ ラ ム が 注 ⽬
さ れ る ず っ と 以 前 か ら 「 シ ニ ア ピ ア ノ レ ッ ス ン で 千 葉 の 認
知 症 を ゼ ロ に し た い 」 を キ ャ ッ チ コ ピ ー に 活 躍 を し て い ま
す 。 私 は こ の 活 動 を 知 り 、 ⾮ 常 に 素 晴 ら し い こ と だ と 思 い
ま し た 。 村 ⼭ さ ん の 熱 情 は も ち ろ ん で す が 、 脳 の 構 造 か ら
も 推 奨 で き る と 思 っ た か ら で す 。
で は 何 故 で し ょ う か ？ �
�
私 は 国 ⽴ 病 院 に 勤 め て い た 時 に 、 精 神 科 臨 床 を や り な が
ら 、 脳 の 病 理 解 剖 を ⾏ い 、 脳 の 形 態 を ⾒ て き ま し た 。
私 た ち は 普 段 、 喋 っ た り 歩 い た り を 普 通 の こ と と し て ⽣ 活
し て い ま す が 、 こ れ は 脳 の 神 経 細 胞 の 働 き が あ る か ら で
す 。 脳 に は そ の 部 位 に 応 じ た 機 能 が あ り ま す が 、 前 頭 葉 の
中 ⼼ 前 回 は 運 動 野 （ う ん ど う や ） と 呼 ば れ 、 左 右 の 脳 に 存
在 し 、 顔 、 体 幹 、 上 肢 、 下 肢 な ど 体 を 動 か す 神 経 細 胞 が 分
布 す る 部 位 で す 。
こ こ で 注 ⽬ す べ き は 、 こ の 運 動 野 の 中 で 、 ⼩ さ な ⼿ 指 を 動
か す た め の 領 域 が 、 ほ か の 体 の 部 位 を 動 か す 領 域 に ⽐ べ 、
す ご く ⼤ き な 体 積 を 占 め て い る こ と で す 。 つ ま り 、 ⾮ 常 に
⼤ 切 な 領 域 な の で す 。 ピ ア ノ レ ッ ス ン の ⼿ 指 の 動 き は 、 運
動 野 の こ の 領 域 を 鍛 え 、 さ ら に は こ こ に 指 令 を 出 し て い る
脳 の ほ か の 領 域 の 神 経 細 胞 を 活 性 化 し ま す 。
�
ま と め る と 、 ピ ア ノ で 1 0 本 の ⼿ 指 を 動 か す こ と で 、 運 動
野 と 、 こ れ に コ ネ ク ト す る 多 く 領 域 の 神 経 細 胞 の ネ ッ ト ワ
ー ク を 形 成 し 、 認 知 症 を 予 防 す る と 考 え ま し た 。 �
ち ょ っ と 理 屈 っ ぽ く な り ま し た が 、 皆 さ ん 、 ピ ア ノ レ ッ ス
ン を 楽 し ん で く だ さ い 。
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